
塩竈市立第二中学校

生 徒 心 得
学校生活について

（１）登校について

①登校時刻は，８時２０分には着席して朝読書を始めます。

②欠席や遅刻をする場合は，朝８時１０分までに保護者から担任に連絡してもらってください。

③登校のときは，通学路を通り，交通安全を心掛けましょう。

④制服で登校します。

⑤遅刻して登校したときは，職員玄関から入り，職員室の先生に挨拶をしましょう。

（２）朝読書について

①８時２０分～８時３０分まで，全学年一斉に朝読書を行います。

※１０分前までに登校して，制服で８：２０から始まる「朝読書」に備えましょう。

②本は各自で準備します。（漫画本，雑誌，新聞以外とします。）

※詳しくは，学級で説明があります。

（３）校内生活について

①廊下や階段は，静かに歩きましょう。また，廊下や階段で大勢で立ち話をしたり，座り込んだ

りしないで，みんなが気持ちよく学校生活を送れるようにしましょう。

②公共物は大切に扱い，万が一破損してしまったときは担任に報告しましょう。

（ふざけてガラス等破損したときは弁償になります。）

③必要があって持ってきたお金は，担任に朝のうちに預けましょう。

④他学年の教室や廊下に行かない。（同じ学年でも他の教室には入らない）

⑤ベランダへは出ない。

⑥４階から屋上に通じる階段は使いません。

⑦机やロッカー等，教室内の整理，整頓に心掛けましょう。

（４）授業について

①チャイムがなる前に席に着き，教科書ノートを開き，黙想をして静かに先生を待ちましょう。

②学習用具の忘れ物をしないようにし，忘れたときは教科の先生に申し出ましょう。

※原則として，用具の貸し借りはしません。

※学習用具（教科書や資料集など）は学校に置いてかまいませんが，必要に応じて各自で持ち

帰りましょう。

③授業の始めと終わりに，元気よく丁寧な挨拶をしましょう。

「日直」または「係」・・・・「注目」「おねがいします」「ありがとうございました」

④書く，聞く（聴く），話す（発表）のけじめをつけましょう。

（５）休み時間について

①次時の学習準備をしてから休憩しましょう。

②昼休み時間は，予鈴で教室（特別教室等）に入ります。

③特別教室（体育館や校庭も含む）への移動は，休み時間内に行います。



（６）給食について

①給食当番は，エプロン・帽子を着用します。

②手洗いやトイレをすませ，当番以外は席について待ちます。

③係は後片づけをして，配膳台，床，教卓等の後始末をします。

（体育着への着替えは当番活動を終えてからです。）

④給食終了のチャイムが鳴るまで教室から出ないで待ちます。

（７）清掃について

①清掃は二中のジャージで行います。

②能率的に清掃をし，時間内に終了できるように協力し合いましょう。終了後は，清掃分担区の

先生に報告し，反省会と点検を受けます。

③清掃用具を大切に扱い，ロッカーはいつも整頓しておきましょう。

④用具等にこわれているところがあったら，先生に報告します。

（８）放課後について

①部活動や図書室などで有効に時間を活用しよう。

②活動がなければ早く家へ帰りましょう。

③部活動等で活動する生徒は，荷物を持って活動場所に行きます。

（９）下校について

①下校時刻を守りましょう。

②交通安全を心掛け，学校の通学路の中で，各家庭で決めた道を通り，途中での寄り道や買い食

いをしないで早く帰宅しましょう。

③できるだけ複数で帰るようにしましょう。

④下校時の服装は，原則，制服または二中ジャージ，二中 T シャツです。（安全上から事件・事
故に巻き込まれた際に直ぐに二中生とわかるように。）休日の部活動の登下校は部活動内で決め

られた服装です。

⑤下校時刻は以下の通りです。

・部活動（活動時刻）

４月～新人大会 ・・・・・ 18:00まで（完全下校 18:15）
新人大会後～１０月 ・・・・・ 17:30まで（完全下校 17:45）
１１月～１月 ・・・・・ 17:00まで（完全下校 17:15）
２月 ・・・・・ 17:15まで（完全下校 17:30）
３月 ・・・・・ 17:30まで（完全下校 17:45）

※部によっては大会前に，特別延長をすることがあります。

（１０）服装，持ち物について

①服装は別項，服装規定を守りましょう。

②持ち物には，必ず氏名をはっきり書いておきましょう。

③学校に不要なものや危険なものは持ち込み禁止です。

④部活動中の服装については，部活動内で決められた服装です。

⑤かばんや上靴に落書きをしないようにしましょう。

⑥着替え等を入れるバックは，スポーツバッグとします。（部活動バッグ可）



（１１）禁止事項

①友人間の宿泊・夜間の外出，空き家への無断立ち入りは禁止です。

②ゲームセンター，カラオケボックス，インターネットカフェなどは，生徒だけでの入店は禁止

です。

③アルバイトは原則として禁止です。（新聞配達は認められますが，許可が必要です。）

④違法な行為（万引き，自転車の二人乗り，バイクの運転やいたずら，飲酒，喫煙など）は絶対

にしないこと。

（１２）注意事項

①交通ルールについて

・交通ルールを守り，安全に気を付け行動しましょう。（自転車による事故が急増しています。）

・寄り道をせずに登下校しましょう。

・二重踏み切りを通る生徒は，十分注意して渡るようにしましょう。

②スマートフォン，携帯電話，ゲーム機などのＩＴ機器について

・スマートフォン及び携帯電話等の普及により，迷惑電話や掲示板等への他人を中傷する内容

の電話や書き込みが増えています。いじめや犯罪につながる行為は絶対しないこと。

・安易にメールアドレスを他人に教えない。また，ＳＮＳで有害な画像等が送信された場合に

は，保護者や学校にすぐ相談・連絡しましょう。

・「自画撮り被害」が増加しています。被害に遭わないように気を付けましょう。

・携帯・スマホキャリア，Wi-Fi回線はフィルタリングをかけましょう。

③外出時について

・家の人に行き先・用件・同行者・帰宅時間を告げ，許可を得て出かけましょう。

・中学生らしい態度・服装をしよう。（服装の乱れは，心の乱れ。服装も心も整えましょう。）

・市外に出かけるときは生徒証を携帯しましょう。

・午後６時までには帰宅しましょう。（塩竈市内の中学校で統一）

・夜間の外出は，家の人と一緒にすること。

④不審者について

・見知らぬ人に声を掛けられたり，誘われたりしても決してついていかないこと。また，不審な

車両等には近づかないようにしましょう。

・危険な様子や悪い行為を見かけたら，近くの大人や警察署，学校，保護者にすぐ知らせましょ

う。



≪ 服 装 等 の 規 定 ≫

１ 服 装

＜夏服について＞

①ブレザーは着用しない。

②白のスクールワイシャツまたは，ブラウスを着用する。

③指定のネクタイ，リボン，ベストを着用してもよい。

④ワイシャツ，ブラウスの代わりに指定のポロシャツを着用してもよい。

⑤式の時は，ネクタイまたは，リボンを着用する。（ベストを着用してもよい）

⑥左胸に安全ピンで名札をつける。

⑦靴下は，白・黒・紺を推奨する。

＜冬服について＞

①学校指定のブレザーにスラックスまたは，スカートを着用する。

②白のスクールワイシャツまたは，ブラウスを着用する。

③ネクタイまたは，リボンを着用する。

④左胸に安全ピンで名札をつける。

⑤靴下は，白・黒・紺を推奨する。

※ブレザーの下に，セーター，カーディガンを着用してもよい。

※スカートの時に，防寒対策としてストッキング，タイツを着用してもよい。

２ 防寒着着用のきまり

①防寒着はコートやウィンドブレーカーを着用する。

３ 頭 髪

①中学生らしい清潔な髪型とする。

※染色や脱色は禁止とする。

４ 外靴，上靴

①外靴は運動に適した靴とする。

※悪天候の場合は，長靴やブーツを履いてもかまわない。

②上靴は，学校指定（学年カラー）の靴とする。


