
 

 

「人を思いやり，互いの個性を認め合える学年」 「心身を鍛え，何事にも一生懸命取り組む学年」 

進路学習を受けて・・・ 

６月２２日５，６時間目に学年全体で進路学習を行いました。進路指導主事の先生からさまざまな説明を受け，

本格的に進路を考える時期となったことを自覚した人も多いかと思います。大切なことは，日々の学習の積み重

ね，また，食事，睡眠，手伝いといった生活サイクルを整えること，そして「自己管理」することです。年明け

の入試の時には誰もが緊張し，不安になるものです。しかし，その不安や緊張を軽減してくれるものは「これま

で精一杯やったんだ。自分は頑張ってきたんだ。努力したんだ。」という自信だけなのです。その自信を手に入れ

るには，やはり日々の積み重ねが大切なのです。何事も日々継続することほど難しいことはありませんが，目標

を持つことで，継続できたり頑張れたりもするものです。まずは，将来の夢，卒業後の進路をじっくり考えて目

標を掲げ，そこから逆算して日々何をするか計画を立てて実行していきましょう。 

進路情報は「自分で得る」ことが基本です。この日の進路学習の資料はダブレット「classroom」から閲覧で

きます。進路情報は学校のホームページにも掲載しています。さらに，４階の３学年廊下には各校の学校案内や

パンフレットがたくさん置いてあり，各校からの「学校説明会」や「学校見学会」の案内が掲示されています。

気になっている学校や進学を考えている学校には必ず足を運び，説明を聞き，実際に自分の目で見てくるよう話

しています。申し込み方法や締め切りは各自で確認します。申し込みについて分からない場合は，相談ください。

また，申し込んだら，生徒が廊下に置いてある用紙に記入し，学校にも報告するようお願いします。 

  

 

  

 

 

 

市水泳大会・市陸上大会 

 ６月１６日市水泳大会，２３日には市陸上大会が行われました。 

水泳部は３年生が４名という少ない中でしたが，県大会出場標準 

記録突破を目指し精一杯頑張っていました！ 

陸上部は大会が宮城郡と合同開催でした。多くの３年生が自己ベ

スト記録を更新し，大会を終えることができました。 

 ７月５日（水）には市駅伝大会が加瀬沼公園内周回コースで行 

われます。３年生でも練習に励んでいる人たちがいます。学校の代表

として選ばれた人たちです。暑い中の練習は厳しいですが，仲間と力

を合わせて襷をつなぐことを応援しています！頑張れ！ 

＝お知らせ・お願い＝ 

・進路関係の書類の提出には，橙色のブラ

インドファイルを活用します。保護者の方

も中身を必ず確認し，期限までに提出する

ようご協力をお願いします。進路希望調査

は７月７日（金）締め切りです。 

・修学旅行の旅行代金の精算が終了し，７

月上旬には各家庭に清算書と返金に関す

る文書を旅行業者から配付予定です。 

                              

 

 

ともに 歩もう！ 
３学年便り 

第 8 号 

令和５年 

６月 26 日 

文責 

学年主任 

学年目標：「切磋琢磨」 「ともに学び、粘り強く考え，学習する学年」 

  

 


