
令和５年６月１日（木）今日の献立は， 

食パン・牛乳・チキンサンドの具・肉団子のトマトソース・コンソメスープ です。 

 
 

今日から 6月がスタートしますね。 

今月の給食目標は『梅雨時の衛生について考えよう』です。 

 

これから気温や湿度が上がり，食中毒などを引き起こす細菌が増えやすい季節になります。 

 

安全に給食を食べるためにも，生徒へ次のことを守って食事をするよう指導しています。 

 

一つ目は，教室内を清潔にすることです。 

給食の前には，換気をして空気を入れ換えましょう。 

また，給食台はしっかり拭くようにしてください。 

 

二つ目は，よく手を洗うことです。 

食中毒は原因となる菌が人の手について，そこから食べ物に移り，大きく広まってしまい

ます。自分だけでなくまわりのみんなのためにも手洗いはしっかりしましょう。 

 

三つ目は，給食着や帽子をきちんと身につけることです。 

給食着は配膳をするための専用の服です。 

また帽子は髪の毛が落ちるのを防ぐためにかぶるものです。 

給食当番の仕事は給食がすべて配り終わるまできちんとした服装で行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


