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２学期後半が始まりました

冬休みが終わり，学校の活動がスタートしました。令和３年度も残すところ３ヶ月。コロナウイル

ス感染症への対応や進級，卒業に向けての準備など，引き続き保護者の皆様のご理解とご協力をお願

いいたします。

全校集会から

○校長講話（概要） 「1.01の法則と0.99の法則」について

皆さんは「1.01の法則と0.99の法則」というのを知っているでしょうか。1.01を３６５乗(１年：

３６５日)すると３７になります。毎日0.01つまり１％というほんのちょっとの努力を続けることが

とても大きな力になります。一方，0.99を３６５乗すると0.03になります。，努力を怠るとほとんど

力がなくなってしまうということです。１日の時間でいえば，約１５分（１日：1440分の１％）の努

力をこれまでの努力を加え，今年１年頑張ってほしい。

○生徒会から 「アルカス塩釜メディア・スマホアンケートの結果」について

①スマホ・タブレットの使用状況について

自分のものを使用している ８６％ 家族のものを使用している １１％

使用していない ３％

②フィルタリングについて かけていない，かけているかわからない 約６０％

③平日の使用時間について

３時間以上 ４０％ ２～３時間 ２４％ １～２時間 ６％

④休日の使用時間について

３時間以上が６５％で平日の使用時間と比べると２５％増えていました。

⑤平日の学習時間について

「勉強していない」が１２％いました。

⑥休日の学習時間について

「勉強していない」が１２％で平日と割合が同じでした。平日勉強していない人は休日も勉強し

ていないことが考えられます。

これらの結果を踏まえ，生徒会ではメディアやスマホ・タブレッ

トと上手く付き合っていけるようにルールを決めました。 「１日

１分勉強」「３＋７＋１デー」です。
み な い

「１日１分勉強」は１日１分すればいいという意味ではなく，勉強

をしない人が１日１分でもいいから机に向かって勉強するという習

慣を身に付けようという意味です。

「３＋７＋１デー」は３＋７＋１で毎月１１日をスマホ・タブレッ
み な い

トを見ない日とするものです。他にも「夜１０時以降はスマホ・タ

ブレットを使用しない」や「勉強時はマナーモードにする」などで

す。

これらのルールをみなさんに守ってもらえるよう，生徒会執行部で

はポスターを制作したり，昼の放送で呼びかけていきます。また，

最近，「歩きスマホ」や「道路に広がって歩いている人」が見かけ

られます。学校への携帯電話やスマホの持ち込みは禁止になってい

ます。「歩きスマホ」や広がって歩いていると大変危険ですので，

やめてください。みなさんのご協力をお願いします。

【目指す学校像】

学びと感動と温かさのある学校
【教育目標】１ 自主・自学の向上心をもち，真剣に学習する生徒

２ 礼節の中に思いやりをもち，互いに認め合う生徒
３ 心身を鍛え合い，たくましく生きる生徒

【校 訓】 『親和一誠』 『自発協力』



受 賞 の 記 録

宮城県アンサンブルコンテスト予選多賀城地区大会

・金管八重奏 銅賞

Ｔ．Ｋ．さん Ｆ．Ｙ．さん Ａ．Ｙ．さん Ｉ．Ｓ．さん

Ｅ．Ｍ．さん Ｏ．Ｒ．さん Ｔ．Ａ．さん Ｈ．Ｒ．さん

・管打楽器五重奏 銀賞

Ｉ．Ｍ．さん Ｓ．Ｎ．さん Ｓ．Ｋ．さん Ｕ．Ｋ．さん

Ｔ．Ｋ．さん Ｈ．Ｓ．さん Ｆ．Ｓ．さん Ｋ．Ｋ．さん

Ｋ．Ｙ．さん Ｓ．Ｈ．さん

「未来のしおがま」絵画コンクール 参加賞

Ｈ．Ｓ．さん Ｓ．Ｙ．さん Ｓ．Ｈ．さん Ｉ．Ｒ．さん

市政８０周年記念事業オリジナルナンバープレートデザイン 特別賞

Ｔ．Ａ．さん Ｃ．Ｈ．さん Ｓ．Ｒ．さん

Ｅ．Ｍ．さん Ｃ．Ｙ．さん

中学生高校生管打楽器ソロコンテスト南東北大会 フルート独奏 銀賞 Ｈ．Ｓ．さん

塩竈カップフットサル交流大会

・優勝 Ｓ．Ｈ．さん Ｍ．Ｈ．さん Ｓ．Ｓ．さん Ｋ．Ｓ．さん

・優秀選手賞 Ｓ．Ｓ．さん Ｋ．Ｒ．さん Ｍ．Ｈ．さん Ｓ．Ｙ．さん

新型コロナウイルスの感染再拡大を受けて

今月に入り，全国そして宮城県でもコロナウイルスへの感染者が急激に増えています。報道されて

いるように，新型株は軽微な症状や無症状な場合があり，感染予防が難しくなっています。学校では

全校集会で「三密の防止や手指の消毒，マスクの着用」など，これまでの予防のための実践を再確認

しました。ご家庭でも引き続き，生徒本人やご家族の健康状況（発熱だけでなく，喉の痛みや咳，鼻

水など）を把握され，医療機関での受診や学校への連絡・相談をお願いいたします。

休日・夜間等の緊急連絡は下記の番号にお願いします。（コロナウイルス感染症関係，事件・事故等）

① ×××－××××－×××× ② ×××－××××－××××

地域から，心温まる感謝の言葉をいただきました。

年末に積雪が何日か続きました。部活動単位で，

学校周辺の道路の除雪を行いましたが，この光景

を目にした地域の皆さんから，温かな言葉を寄せ

ていただきました。ありがとうございます。今後

も地域に目を向け，奉仕の心をもった生徒を育て

ていきたいと思います。


