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第３学年だより 

挑戦できる人がかっこいい！ 
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受験直前期の過ごし方について 

 11 月 30 日(火)の 4 時間目に，校長とスクールカウンセラーのＺ先生，養護教諭のＳがストレスマネジメントの

講話を行いました。また，受験に対する考え方や実際にリラックスする方法を学びました。 

今後の過ごし方について，不安が募る受験直前に３つのことをお薦めします。 

 １つ目は学習内容。直前期に何をやるか迷っている場合は，勉強の始めは簡単な問題（簡単な計算問題や得意な

教科の問題数問）を解きます。頭の回転をあげてから，不安な教科や苦手な単元に取り組んでみましょう。気持ち

を高めてから取り組むと少しでも不安な教科を克服できると自信につながります。 

 ２つ目は，目標の再確認。受験するすべての高校に対して「その高校に入ってどんな高校生活を送りたいか」を

明確に語れると良いですね。将来像がはっきりするほど，ヤル気につながります。 

 ３つ目は，保護者の方ができる項目を４つ上げさせていただきます。 

① 体調管理 ② 生活リズム ③ 「面接」や「作文・小論文」でのフォロー ④ お子様への前向きな声掛け 

いずれも保護者の方にしかできない大切な支えだと思います。どうぞ，よろしくお願いいたします。 

 

進路関係の予定 
12月 9日(木) 高専･私立 推薦 希望者 校内結果 配付 

13日(月)  高専 推薦･一般 願書等  

                  私立 推薦･一般 出願内容確認書 提出締め切り 

              23日(木) 高専･私立推薦 事前指導(放課後) 
※詳しくは，進路説明会の資料を参照してください。 

 

今後も，進路関係の重要な書類を学校から配付する機会が多くなります。生

徒たちには，提出期限厳守の重要性など丁寧に指導しています。ご家庭でもお

声掛けをお願いいたします。 
 

１月１１日（火）,１２日（水）の実力テスト！！ 
進路実現に向けての大切なテストです。しっかりと準備をして臨みましょう！ 

令和 3年度 中学 3年生 校内実力テスト 出題予定表 

国  語 社  会 数  学 理  科 英  語 
総 合 問 題 

文学的文章の読解 

説明的文章の読解 

古文の読解 

漢字・言葉の知識 

漢字の読み書き 

作文 

総 合 問 題 

【地理】【歴史】 

総合問題 

 

【公民】 

現代社会と私たち 

個人の尊重と日本国憲法 

現代の民主政治と社会 

総 合 問 題 

１・２年生の 

学習範囲 

多項式 

平方根 

２次方程式 

関数ｙ=ax² 

相似な図形 

総 合 問 題 

１・２年生の学習範囲 

化学変化とイオン 

生命の連続性 

運動とエネルギー 

地球と宇宙 

 地球の運動と天体の動き 

総 合 問 題 

１・２年生の学習範囲 

リスニング 

長文読解・対話文読解など 

名詞を修飾する文（接触節） 

関係代名詞 

仮定法 

連語・慣用的表現 

 〈 12 月 20日(月) 自己披露の会 最終回 準備中 〉 

 今回は最終回にして，初めて保護者の方に出演・参観していただくことになりました。コロナウイルスにより，

様々な制限がある中で，お子様の学校生活の一部を見ていただける良い機会かと思います。只今，生徒たちと出

演者のオーディションや係分担など，一人一人の負担がかかりすぎないように配慮しながら，準備を進めていま

す。勉強も大切です。今しかできないことも大切です。少しでも充実した中学校生活にしてもらえればと思いま

す。※情勢の変化によっては，予定等を変更させていただく場合があります。ご了承ください。 

 


